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BERB(BLIDEE, T4 0) TT7ICEALTETEERIC, [RETHELT D/ —
bl & LTTERLCTEI L,
Buku ini dapat digunakan sebagai "buku catatan petunjuk dan pembahasan" ketika

membicarakan tentang perawatan menjelang kematian

Kk, KU A, BEECNEOANEBFELIT D EEITERL LT,
Buku catatan ini dapat digunakan saat berkonsultasi dengan anggota keluarga, orang

terkasih, tim medis, dan perawat caregiver.

HIRT-DHEEKRE (B LPDEE, TVvT4v7) (DAL -1 56%BELTHEHEZ
LEXxd, AL TLIZE Y,
Pertanyaan dengan asumsi seandainya ajal Anda sudah dekat. Berilah tanda

pada setiap jawaban.

HELPDEE, TVTAVTITEVWEREWEGE, 0L S REEREH S W
FRRE—FIELDICBVWEINETH, (12721F)

Penyakit atau situasi seperti apa yang pertama kali terbayang oleh Anda
andaikata ajal Anda dikatakan sudah dekat? (Pilih salah satu)

FKENA BHE D OERE
LKanker stadium akhir [IPenyakit jantung yang parah
BEOWREEES

[IPenyakit pernafasan parah

BEOMMEREE (BNzEd)
[JPenyakit cerebrovascular parah (stroke)

BIRKEE (HEL )
[IBencana alam (seperti gempa bumi)

ABE Z D
[JKecelakaan lalu lintas (JLainnya ( )
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HLPDEX, ITVT AV IITHEVWEBWBE, ED LS REREBL
FHARNETH, (12721F)
Gejala seperti apa yang terbayang akan Anda rasakan, seandainya Anda

dikatakan sudah mendekati ajal? (Pilih salah satu)

I8 A R RE (BFLX)
[1Sakit [IKesulitan bernafas

1]

BRE (BT EIANRWLEEX)

[1Badan sangat lemas

Z D
[JGejala lainnya ( )

2 CEATERICSHL T, B BRFOBEMNCEDL ST 7280

FERETH, (W<DTDH)

Terhadap gejala yang Anda jawab pada nomor 2 di atas, perawatan lain

seperti apa yang terbayang selain pengobatan dengan oksigen dan obat-

obatan? (Pilihan bisa berapapun)

95 vy —=T
LUsapan LIPijat
H1-1-5H% (Ol
LOMemanaskan LIMendinginkan
) BbhTRZES

[1Dikipas dengan kipas tangan

EEd D ZIEITWwW3
[JBerbicara Ulngin ditemani
EEERT B ET S
CLIMemutar musik [1Berdoa

TEEZD

[IMenjaga kondisi badan
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Z D
(JLainnya ( )

HRT-BEDOHIPIEWVGEEICRIT-VWEERCR T AVERICDWVWTR
REFELE-T-ZENBHY FTH, (1271F)

Andai ajal Anda sendiri sudah dekat, pernahkah Anda berdiskusi dengan
keluarga tentang perawatan medis yang ingin dan yang tidak ingin Anda

jalani? (Pilih salah satu)

ELEoT-Z DB ELAE-2 - DN
[1Pernah [ITidak pernah

BRCH CERLL A>T HBEICHA T, EDL DI BBREZZIT ULy
HBEWED T mWh R EEZRHLIZEAZH oD LOERL THLZ
EICDVWTESBVWET A, (1271F)

Untuk persiapan saat nanti seandainya Anda tidak bisa lagi
memutuskan pendapat sendiri, bagaimana pendapat Anda tentang
perlunya menyiapkan dokumen sebelumnya yang mencantumkan
pengobatan seperti apa yang ingin dan yang tidak ingin Anda jalani ?
(Pilih salah satu)

BiTHhD KX TH 5
LSetuju LITidak setuju
HhHnEwn
OTidak tahu

EEEALE. BTl cEARL L A-75E. B Rbh ) ICHETL T
LWAIZEETT A, (12721F)
Jika Anda tidak bisa mengambil keputusan sendiri, misalnya seperti
dalam kondisi kritis, siapa yang ingin Anda tunjuk sebagai pengganti

untuk mengambil keputusan? (Pilih salah satu)

Foid & FED
[JPasangan(suami/istri) (JAnak
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H P LS
OJOrangtua [JSaudara kandung
EREE LR L
[JPihak medis [ITidak ada
Z DAt
(JLainnya ( )

HLHBDEE, TV T 4TI BL7HE. BRAICDOWTHAY 721w T
Th, (1271F)
Andaikata ajal Anda sendiri sudah dekat, apakah Anda ingin mengetahui

tentang nama penyakit Anda? (Pilih salah satu),

MY T-h—> 8~ Y =< mh—>9

[1Ya,ingin —lanjut ke nomor 8 [Tidak ingin—lanjut ke nomor 9

HHhoEn—9
LTidak tahu—lanjut ke nomor 9

BREMDHE, EOLIICLTAMYZ0TTH, (1271F)
Jika Anda ingin tahu nama penyakit Anda, kondisi seperti apa yang Anda
inginkan?(Pilih salah satu)

BA7ZFICdsETIELWL
[JHanya saya saja yang diberitahu

FEICRFELTHL>THLETIEL W
[JSaya ingin keluarga turut hadir waktu saya diberitahu

BONEEMZ D TIEHELS, KoL ETEFL L
LPemberitahuannya bukan langsung kepada saya, tapi keluarga yang

memberitahu kepada saya.

Z Dty
[JLainnya ( )
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BEERDDEE, FhERDETH, (1D71F)
Saat menentukan pengobatan, dengan siapa Anda akan

9
menentukannya?(Pilih salah satu)
BHS—AT FoidE
CJSendiri [JPasangan(suami/istri)
FEbH £33
[JAnak [1Orangtua
P L GIE 7S EEE
[JSaudara kandung [1Pihak medis
L7 L Z Dt
[(Tidak ada CLainnya ( )
HRIZABLIDEE, TUT 4V IAEVWEE, EZOETEL LWL
TIh, A27211)
10 Di negara mana Anda ingin tinggal seandainya ajal Anda sudah dekat?
(Pilih salah satu)
RE. FATWREZA
LIDi negara di tempat saya tinggal sekarang
£E Z Db
[ONegara asal CLainnya ( )
HERIDRHLDIDEET, ToT 4y IPIWE X, EDBFRTEI LW
TIh, A27211)
1 Di mana Anda ingin menghabiskan waktu, seandainya ajal Anda sudah

dekat? (Pilih salah satu)

BE bt & O EEER
LJRumah sendiri [lFasilitas medis seperti rumah sakit
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BRIBEE A R— LR EDOBUHER

OFasilitas kesejahteraan seperti panti jompo khusus untuk lansia

Z DAt
(JLainnya ( )

HIBRTABLIDEE, TVTAVIMEVEE, AZ—FRYICLIZW
TYh, (12721F)

Apa yang paling ingin Anda pentingkan seandainya ajal Anda sudah
dekat? (Pilih salah satu)

EXicd BAFE
[IKeluarga [JHarta kekayaan
R A
[JAgama LlTeman
Z Dt
CLainnya ( )

HATEET H2BRICOERIEIEATTL, (HTUEEFELHDONDT
t)
Saat menjalani perawatan medis di Jepang, hal apa saja yang

dikhawatirkan?(Pilihlah berapapun yang sesuai menurut Anda)

Rl h b (BEEELRY)
[1Bahasa [(JUang (biaya pengobatan dll)
BB DEL R
[JPerbedaan kebiasaan dan budaya [JAgama
o=t ENic
[IMakanan [IKeluarga
Z D
CJLainnya ( )
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14

NADEHZEMT 2720, EEAMECERZHFELEFTL», (127
i)
Untuk mengurangi rasa sakit kanker, apakah Anda menghendaki

penggunaan narkotika medis?(Pilih salah satu)

g (A4
[1Ya [(ITidak

15

FHCKEOR, wERKIE, BOZZTEIH, (12K)
Bila terjadi kecelakaan atau bencana, apakah Anda mau menerima
transfusi darah jika dibutuhkan?(Pilih salah satu)

[ LV Z
[1Ya [ITidak

16

DB ANE £ - 72, O~ v — P PAED, AR A TR
EOIFBEBEAHLELET A, (1271F)

Apakah Anda menginginkan pengobatan dengan pijat jantung, AED,
pernapasan buatan dan pemasangan alat bantu pernafasan buatan, saat

jantung atau pernafasan berhenti? (Pilih salah satu)

(=YW LWz
[IYa [LITidak

17

BIE IREEDIBE, EamaEs2FLLETH, (A27)
Jika Anda dalam kondisi *mati otak, apakah Anda menginginkan

pengobatan untuk perpanjangan hidup? (Pilih salah satu)

#FET D HELEW
Llngin [ITidak ingin
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*RMFE L (3. PR - BIREREDOREICERMOEEL L. £ TLIRLDIC
DEGEE R LNUREET. HetolEelibn/iokETYd, (BX
fEgRBEr Yy FT7—7)

* Kematian otak adalah kondisi di mana fungsi seluruh otak tidak
berfungsi, termasuk batang otak yang mengendalikan fungsi yang
diperlukan untuk bertahan hidup, seperti pengaturan fungsi sirkulasi dan
fungsi pernapasan serta transmisi kesadaran. (Jaringan Transplantasi

Organ Jepang)

stz HLEL £90, (1D720F)

18 Apakah Anda bersedia mendonasikan organ Anda? (Pilih salah satu)
HLT D HLELEL
[] Bersedia [] Tidak bersedia
HhHnEwn
[ITidak tahu
WMAEBCDER GER) BEEFLELETH, (12751)
19 Dimana acara ritual pemakaman untuk almarhum ingin
diselenggarakan?(Pilih salah satu)
BE, FATWEEZA (SaES
LIDi tempat tinggal sekarang [INegara asal
Th7 Z Dty
[JTidak diadakan CJLainnya ( )
HEE (BESE) FE52FLLETH, (A2721F)
20 Dimana ingin dikuburkan ?(Pilih salah satu)

RBE. FATWREZA
ODi tempat tinggal sekarang [ONegara asal

8 2022/9/11




Thiun
[ITidak diadakan
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Z DAt
(JLainnya ( )

HIRT-OBREDIRRICOVWTEEZTLEFT, ML TLEE L,

Pertanyaan tentang kondisi Anda saat ini. Silahkan beri tanda ¥ pada kolom yang

tersedia.
HIT-DEFE
1 Kewarnegaraan ( )
T
2 Umur ( ) tahun
(el B2 58
3 Jenis kelamin LlLaki-laki LIPerempuan
T
4 Agama
FUR MK A R7 L L3
[IKristen Ollslam [JBudha
Z D s L
(JLainnya ( ) [(JTidak ada
EIEERAE N
5 Keluarga yang tinggal serumah
&) 7L
[JAda OTidak ada
9 2022/9/11
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I E AW
Hubungan dengan tetangga

»H) Tl
[JAda [1Tidak ada
R R PR
Asuransi kesehatan

»H) mL
[JAda [1Tidak ada

B (W<OTH)
Pekerjaan (boleh lebih dari satu)

t=HY) =2
[1Pekerja [1Pelajar
RE

LOMengurus rumah tangga

BR &
( OMengasuh anak COMerawat orang tua )
R VT 4 TEE Z Db
[JKegiatan relawan ClLainnya ( )
RTE DRERIRRE
Kondisi kesehatan saat ini
W SO D =
[JBaik [JBiasa CIBuruk
10 2022/9/11
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"l DR
10 Dokter keluarga

»H) Tl
[JAda [1Tidak ada
i8S

11 Obat yang sedang dikonsumsi

»H) mL
[JAda [1Tidak ada

RIASFEM D FiR 78 N DI DFEER
Pengalaman ditinggal mati oleh orang/keluarga dekat dalam 5 tahun

12
terakhir
H) mL
[ JAda [ITidak ada

BT 7 EWS ZEEEBWEZERHY FTH, (127E1T)
I, Pernahkah Anda mendengar kata “perawatan paliatif”? (Pilih salah satu)

(g LV Z
[1Pernah [ITidak
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*AFM T T EIF, MBI ITEBICLIAHEEICEAL TWAEEELZORIEICHT L
T\E&@%wﬁwéﬁmﬁ%\wﬁmﬁA%ﬁ%\XEU?JTw@ﬁ%%EQE
FKEL, WHELRTEX A FETN CBE - UEB) 2175 2&IC&k->T BLA%EF
L. MnifazeT, 7474 -7 747 (QOL: i,ﬁ@ 5) #QETHT
TR—FTHD, HRFEEESE (WHO) , 2002,

* Perawatan paliatif adalah pendekatan untuk meningkatkan kualitas hidup
(Quality of Life) dengan cara mencegah dan meringankan penderitaan pasien,
melalui penilaian dan penanganan (pengobatan/tindakan pengobatan) yang akurat,
dan dengan penemuan awal masalah spiritual, masalah sosial psikologis, rasa
sakit dan masalah fisik lainnya, terhadap pasien yang mengalami masalah dengan
penyakit yang akan mengancam jiwanya dan juga terhadap keluarga pasien
tersebut. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), tahun 2002.

HEEALLDLDEE, TVT AV INPEVWEE, ERICOVWTOFE, BRI H Y
EFL7en, BEET I,

Silahkan tulis harapan atau pendapat Anda tentang perawatan medis pada saat-

V.
saat menjelang akhir hayat
| |
' EEAH F A H :
! Tanggal pengisian: Tahun Bulan Tanggal !
[ I
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